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 هدف کلی:
، و علل و عوامل مـوثر در شجو با اصول و مبانی بهداشت روان، انسان و نیازهاي اساسی او، مفهوم خویشتنآشنایی دان

بروز بیماریهاي روانی و طرق پیشگیري از آنها با تاکید بر مراقبت هاي اولیه بهداشت روان در مراحل مختلف رشـد و 
 ارائه مداخلات منطقی در جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه.

 
 اهداف اختصاصی:

 اصول و مفاهیم بهداشت روانی تعریف گردد. -1
 تاریخچه روانپرستاري و مشخصات مراکز جامع روانپزشکی و بهداشت روانی بیان گردد. -2
 هاي او در مراکز درمانی و جامعه بیان شود.  روانپرستار و نقش -3
 هاي بالقوه و بالفعل شرح داده شود.  ، نیازهاي اساسی انسان، تواناییتعریف انسان  -4
 مفهوم خود و ارزش نفس تعریف گردد. -5
 ار چوب فرآیند پرستاري شرح داده شود.هیم ارتباط و ارتباط درمانی در چمفا -6
 استرس تعریف و مداخلات پرستاري توضیح داده شود. -7
 توضیح داده شود. ه در آنبحران و مداخل -8
 عوامل موثر در اختلالات روانی توضیح داده شود. -9

 اختلالات روانی توضیح داده شود.  در علامت شناسی-10
 نقش مذاهب الهی درپیشگیري از اختلالات روانی بیان گردد.-11

 
 روش تدریس:

نحوه تدریس بصورت سخنرانی توسط مدرس خواهد بود و به منظور دستیابی بـه اهـداف درس از روش توضـیحی و 
 پرسش و پاسخ براي ارائه مطالب درسی استفاده خواهد شد.

 دانشجویان:وطایف 
 حضور به موقع، مداوم و شرکت فعال در کلاس.

 ارزشیابی:
 %100امتحان پایان دوره            -1

 و به شیوه الکترونیک و مجازي خواهد بود. نوع آزمون : سوالات بصورت چند گزینه اي
 

 
 
 



 منابع:
 

ــین  • ــد دوم). انتشــارات آرت ــانی فاطمــه. درســنامه پرســتاري بهداشــت روان( جل ــه. نوغ محتشــمی جمیل
 . 1399طب.

 ). 1کوشان، محسن. روان پرستاري(جلد  •
 .1387بوئر باربارا. پرستاري بهداشت روان. ترجمه زارع کورش و همکاران.نشر جامعه نگر •
 .1381). نشر سالمی 1عظیمی، حمیده و همکاران. درسنامه جامع روانپرستاري(بهداشت روان  •
 . 1390. انتشارات  شهر آب. يترجمه نصراالله پورافکار. یکاپلان . سادوك. خلاصه روانپزشک  •
 شاملو، سعید. بهداشت روانی. انتشارات چهر. •
 پورافکاري نصرا.... نشانه شناسی بیماریهاي روانی. نشر آزاده. •

• Fortinash K.Psychiatric nursing care plans.5 ed. 
• Carson,V B. Mental health nursing. (2 ed). Philadelphia:W.B. Saunders. 
• Boyd, M A. Psychiatric Nursing Contemporary Practice. (2 ed). Philadelphia: 

Lippincott. 
 
 

 مباحث تدریس تاریخ جلسه
 آشنایی با دوره و اهداف آن، تاریخچه بهداشت روان در ایران و جهان  اول 
 -تاریخچه روانپرستاري، تعریف روانپرستاري و نقش روانپرستار در مراکـز درمـانی و جامعـه  دوم

 مشخصات مراکز جامع روانپزشکی
 تعریف اهمیت و اهداف بهداشت روان   -مفهوم سلامت وبیماري روانی    سوم

نقش خانواده، مدرسه و اجتماع در   -انواع پیشگیري در بهداشت روان  -اصول بهداشت روان    چهارم
 تامین بهداشت روان

 و ارزش نفس  تعریف انسان، خود، مفهوم خود  پنجم 
 علل و عوامل موثر بر اختلالات روانی  ششم
 علامت شناسی    -تعریف اختلالات روانی  هفتم
 علامت شناسیادامه   هشتم

 آزمون میان ترم  -علامت شناسیادامه   نهم
 ارتباط، تعریف و انواع آن  دهم

 ارتباط درمانی، مراحل ارتباط پرستار و بیمار و موانع ارتباط درمانی  یازدهم
 استرس و مداخلات پرستاري آن  دوازدهم
 مداخله در بحرانبحران و   سیزدهم
 نیاز هاي اساسی انسان و توانایی هاي بالقوه و بالفعل  چهاردهم 
روانی  پانزدهم  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  در  پرستاري  اطلاعات    -فرآیند  آوري  هاي جمع    -روش 

 شرایط لازم براي مصاحبه با بیمار روانی
 نقش مذاهب الهی در پیشگیري از اختلالات روانی  شانزدهم
 امتحان پایان دوره  هفدهم

 



 


